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तबखेरी प््ततभारोहतक, ररववार 23 अगस्् 2026

दो वंयशंकतयों के शि
बमलने से फैली सनसनी 
खरखौदा। शननिार को अलग-
अलग स्थानो ्पर दो व्यस्कतयो ्के
शि नमलने स ेसनसनी। पहली
घटना म्े नरलायसं पेट््ोल पंप के
पास फ्लाईओिर पर करीब 40
िष््ीय व्यस्कत का शि नमला। मतृक
की पहचान हरेनद्् ्पतु् ्सरुशे ननिासी
मायना, नजला रोहतक के रप् म्े हुई
ह।ै दूसरी घटना म्े गािं गढ्ी
नससाना मोड ्क ेपास सोनीपत-
रोहतक रोड नकनारे झान्डयो् मे्
करीब 30-32 िष््ीय व्यस्कत का
शि नमला। मृतक की पहचान
जयदीप पुत् ्ननरजंन ननिासी गािं
गढ्ी नससाना क ेरप् म्े हुई है।

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.3 िडग््ी
नर्नूतम 26.4 िडग््ी
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रेलिे स्टेशन की संुदरता बढ्ाने
के नलए जहां एक ओर 29
करोड् र्पये िच्म कर आधुननक
सुनिधाएं बढ्ाई जा रही है्, िही्
प् ्िेश द् ्ार पर िस््ाहाल सड्क
निीनीकरण काय् ्ो् पर ग् ्हण
लगा रही है। िस््ाहाल सड्क

के कारण स्टेशन पर पहंुचने
िाले यान् ्तयो् से लेकर नदनभर
आिागमन करने िाले लोगो् को
परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। दैननक यान् ्तयो् का
आरोप है नक िस््ाहाल सड्क
के कारण आए नदन दोपनहया
िाहन चालक नगरकर चोनटल
हो रहे है्। प् ्िेश द् ्ार पर ही
िस््ाहाल सड्क की अनदेिी
की जा रही है। अनधकानरयो् को
नशकायत करने के बािजूद
लोगो् की सुनिाई नही् हो 
रही है।

जीटी रोड पर खड्े कै्टर से टकराई
पंजाब रोडवेज बस, चालक की िौत

हररभूरि न्यूज:सोनीपत

नशेनल हाईि-े44 (जीटी रोड) पर
सेक्टर-7 फ्लाईओिर के पास
शुक््िार देर रात िड्े कै्टर से
टकराने के बाद पजंाब रोडिजे की
बस को पीछ े स े तजे रफ्तार ट््क ने
टक््र मार दी। हादसे म्े बस चालक
की मौत हो गई, जबनक पनरचालक
घायल हो गए। सचूना नमलन े पर
डायल-112 की टीम मौके पर पहुचंी
और घायलो् को नागनरक अस्पताल
पहंुचाया। पनुलस ने पनरचालक की
नशकायत पर दोनो् िाहन चालको ्की
भनूमका की जाचं शुर ् करते हुए
प््ाथनमकी दज्म कर ली है।

पजंाब क े नफरोजपरु नजल े के
गांि सदर दीनिाला ननिासी
सरबजीत नसहं पंजाब रोडिजे मे्
पनरचालक है्। उन्हो्ने बहालगढ्
थाना पनुलस को दी नशकायत मे्
बताया नक शुक््िार को िह
गुरदासपुर के गांि रंगड् नंगल
ननिासी चालक जसनिंदर नसंह
(30) क ेसाथ कपरूथला से नदलल्ी
जा रह ेथ।े रात करीब साढे् 12 बजे
बस सेकट्र-7 फ्लाईओिर पर पहंुची।
उस समय पहली लेन म्े एक कैट्र
नबना नकसी सकंतेक या चेतािनी
नचनह् के िड्ा था। बस चालक को
अचानक सामन ेकैट्र नदिाई दने ेपर
बस उससे टकरा गई। टक््र के बाद
चालक जसनिंदर नसंह और
पनरचालक सरबजीत नसंह बस से

नीच ेउतरकर सस्थनत दिेने लगे। इसी
दौरान पीछ ेस ेतजे गनत स ेआए ट्क्
न े बस को जोरदार टक््र मार दी।
टक््र लगते ही जसनिदंर नसंह बस
और क्ैटर के बीच फसं गए, जबनक
सरबजीत नसंह सड्क की ओर
नगरकर घायल हो गए।

जेल में बंद युवक का बैरक के बाथरंम में फंदे पर ममला शव

सोनीपत। चचेरे भाई की हत्या के
मामले मे् सोनीपत नजला कारागार मे्
न्यानयक नहरासत के तहत बंद गांि
िंदराई ननिासी निनोद का शि
शननिार को उसकी बैरक के
बाथर्म मे् फंदे पर लटका नमला।
शि नमलने की सूचना नमलते ही
जेल प््शासन मे् हड्कंप मच गया।
जेल कम्मचानरयो् ने तुरंत िनरष््
अनधकानरयो् को मामले की

जानकारी दी। इसके बाद नसटी
पुनलस ने जेल पहुंचकर घटनास्थल
का ननरीक््ण नकया और जांच शुर्
की। पुनलस के अनुसार निनोद का
शि बैरक के बाथर्म मे् रोशनदान
से चादर के बनाए गए फंदे पर लटका
नमला था। मौत के कारणो् का पता
लगाने के नलए शि को िानपुर
स्सथत मेनडकल कॉलेज अस्पताल ले
जाया गया, जहां पोस्टमाट्मम कराया।
पुनलस का कहना है नक पोस्टमाट्मम
नरपोट्म और जांच के तथ्यो् के आधार
पर आगे की कार्मिाई की जाएगी।

बलफंट एक माह, तो एकंस-रे मशीन दो बदन से िंद

नागररक अस्पताल िे् सरकारी सेवाओ् के हाल बेहाल
युवक की बाइक सड्क पर खड्े ट््ैक्टर
डंपर से टकराई, युवक की िौत, केस दज्ज
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गुमड् से गन्नौर की ओर बाइक से
जा रहे युिक की सड्क पर िडे्
ट््ैक्टर-डंपर से टक््र हो गई।
हादसे मे् घायल युिक की उपचार
के दौरान मौत हो गई। मामले मे्
गन्नौर थाना पुनलस ने मृतक के
नपता की नशकायत पर मामला दज्म
नकया है। पुनलस को दी नशकायत
मे् गांि डबरपुर ननिासी अंग््ेज
नसंह ने  बताया नक उसका बड्ा
बेटा संदीप चालक का काम करता
था। 21 अगस्् 2026 को शाम
करीब 7:15 बजे संदीप अपनी
बाइक पर ड््ूटी के नलए जा रहा
था। जब िह गुमड् से गन्नौर की
तरफ जा रहा था, तभी सड्क पर

एक ट््ैक्टर-डंपर िड्ा था और
जेसीबी से उसमे् नमट््ी डाली जा
रही थी। नशकायत मे् बताया नक
ट््ैक्टर-डंपर पर नरफ्लेक्टर और
संकेतक नही् लगाए गए थे तथा
सड्क पर अिरोध पैदा नकया गया
था। इसी दौरान संदीप की बाइक
ट््ैक्टर-डंपर से टकरा गई। हादसे
मे् संदीप घायल हो गया और
उपचार के नलए बीपीएस िानपुर
मे् भत््ी कराया गया, जहां उसकी
मौत हो गई। नशकायत मे् ट््ैक्टर
चालक  प््दीप गांि पुरिास के
निलाफ नशकायत दी है। पुनलस ने
नशकायत के बाद थाना गन्नौर म्े
मामला दज्म कर शि का
पोस्टमाट्मम करिा कर पनरजनो् को
सौ्प नदया। 

कार चालक ने पुबलस िाहन को टकंंर मारने
और कबंमियों पर िाहन चढंाने का बकया पंंयास 

खरखौदा। नपपली टोल के पास िाहन चेनकंग
के दौरान एक कार चालक ने पुनलस टीम की
गाड्ी को टक््र मारने और पुनलसकन्ममयो् पर
िाहन चढ्ाने का प््यास नकया। घटना के संबंध
मे् अज््ात कार चालक के निलाफ केस दज्म
कर कार्मिाई शुर् की। नशकायतकत्ाम
ईएएसआई अशोक कुमार ने बताया नक िह टीम
के साथ गढ्ी नबंदरौली टोल के पास िाहन
चेनकंग और नाकाबंदी ड््ूटी कर रहे थे। इसी
दौरान सफेद रंग की टोयोटा एनटओस कोरोला
कार तेज रफ्तार ि लापरिाही से आती नदिाई
दी। पुनलस ने चालक को र्कने का इशारा

नकया, लेनकन कार चालक ने पुनलसकम््ी की
ओर गाड्ी चढ्ाने का प््यास नकया। पुनलसकम््ी
ने साइड मे् कूदकर अपनी जान बचाई। पुनलस
ने कार का पीछा नकया। पीछा करते हुए कार
चालक ने रांग साइड मे् आकर नपपली टोल,
िरिौदा की तरफ नीचे उतर गया। नपपली टोल
से कुछ पहले चालक ने कनथत र्प से पुनलस
की गाड्ी के साइड मे् टक््र मारकर उसे सामने
पड्े पत्थर की तरफ धकेल नदया, नजससे पुनलस
की गाड्ी पत्थर से टकरा गई। पुनलस ने अशोक
कुमार की नलनित नशकायत के आधार पर
मामला दज्म कर नलया है।

संकूल से बनकाले जाने के दो बदन िाद लापता
छातंं का शि झूले पर बमला, हतंया की आशंका
सोनीपत। रांव सबौली के राजकीय धवदंंालय में िसवीं ककंंा में पढंिे वाले साढंे 16
वरंंीय छािंं धवशाल का शव शधिवार सुबह रांव के संटेधियम पधरसर में झूले से फंिे
पर लटका धमलिे से सिसिी फैल रई। धवशाल चार धिि से लापता था। पधरजिों का
आरोप है धक 18 अरसंं को संकूल में िो सहपाधठयों से धववाि के बाि एक मधहला
धशधंंकका िे उसकी िंिे से धपटाई की और उसे संकूल से बाहर धिकाल धिया था।
शधिवार सुबह उसका शव घर से करीब आिा धकलोमीटर िूर संटेधियम में धमलिे के
बाि पधरजिों िे हतंया कर शव को झूले से लटकािे की आशंका जताई है। पधरवार
िे मामले की धिषंपकंं जांच और िोधरयों के धखलाफ कारंमवाई की मांर के धलए रोर
जताया। मूलरंप से उतंंर पंंिेश के उनंिाव धजले के रांव भरणपुर धिवासी पंंमोि
धफलहाल रांव िाथूपुर में पधरवार के साथ रहते हंै। पंंमोि के मुताधबक 18 अरसंं
को धवशाल रोज की तरह संकूल रया था। उसका िो धवदंंाधंथमयों के साथ धकसी बात को
लेकर धववाि हो रया। आरोप है धक धववाि की जािकारी धमलिे के बाि एक मधहला
धशधंंकका िे धवशाल की िंिे से धपटाई की। इसके बाि धवशाल और एक अनंय छािंं
को धवदंंालय से बाहर धिकाल धिया रया।
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नदल्ली रोड स्सथत नागनरक अस्पताल मे्
अव्यिस्था का माहौल ित्म होने का नाम नही्
ले रहा है। तकनीकी िानमयो् के चलते मरीजो्
को आए नदन नई-नई परेशानी से जूझना पड् रहा
है। अस्पताल म्े जहां नलफ्ट एक माह से िराब
है, तो िही् दो नदन से एक्स-रे मशीन बंद होने से
मरीजो् को सुनिधा नही् नमल पा रही है। मरीजो्
का आरोप है नक अस्पताल म्े सरकारी सेिाएं के
हाल बेहाल नजर आ रहे है्, उधर प््बंधन अपनी
नजम्मेदानरयो् से मुंह फेरे हुए ह्ै।

मरीजो् का आरोप है नक अस्पताल म्े मरीजो्
की सुनिधा के नलए लगाई गई नलफ्ट करीब एक
माह से िराब अिस्था मे् पड्ी है। ऐसे मे् मरीजो्,
उनके पनरजनो् को इलाज करिाने के नलए
सीन्ढयो् या नफर र्ैप के सहारे ऊपरी मंनजलो् तक
पहुंचना पड् रहा है। बता द्े नक पहली और दूसरी
मंनजल पर सन्जमकल िाड्म, डायनलनसस िाड्म
और प््सूता मनहलाओ् समेत गंभीर मरीजो् के
िाड्म है्। 

रेलवे स्टेशन की सुंदरता पर खस््ाहाल सड्क का ग््हण, यार््ियो् से लेकर आिजन परेशान
रेलिे संटेशन के िाहर खसंंाहाल सिंक िनी परेशानी
ओमपंंकाश चौहाि, िरेश कुमार, पंंमोि, सुशील, संजय कुमार िे बताया धक रेलवे रोि पर
संटेशि के पंंवेश दंंार पर कई माह से सडंक खसंंाहालत में है। रेलवे संटेशि जहां 29
करोडं रंपये खचंम कर याधंंियों को एयरपोटंम की तजंम पर सुधविाएं मुहैया करवािे के सपिे
धिखाए जा रहे हंै, वहीं खसंंाहाल सडंक के धलए रेलवे के पास कोई बजट िहीं है। यह
मारंम सारंर रोि, सुभार चौक, एटलस रोि, रीता भवि रोि को आपस में जोडंता है।
संसथधत यह है धक धिि-रात इस मारंम से हजारों वाहि चालकों का आवारमि लरा रहता
है। सडंक के कुछ धहसंसे मंे बडंे-बडंे रडंंे हािसे को नंयोता िे रहे हंै। बाधरश के बाि से इि
रडंंों मंे जलभराव की संसथधत बिी है। आिी सडंक पर रेलवे संटेशि के पंंवेश दंंार पर ई-
धरकंशा चालकों का जमावडंा लरा रहता है। वाहि चालकों का रडंंों के कारण आवारमि
मुसंककल हो रया है। ऐसे मंे कई बार िोपधहया वाहि चालक रडंंों के कारण धररकर
चोधटल हो चुके हंै, लेधकि रेलवे अधिकाधरयों व कमंमचाधरयों का इस ओर कोई धंयाि िहीं
है। लोरों का आरोप है धक रेलवे अधिकारी धशकायत करिे के बावजूि कोई सुिवाई
िहीं कर रहे हंै। िैधिक याधंंियों की मांर है धक लोरों की समसंया पर रंभीरता धिखाते हुए
खसंंाहाल सडंक की जलंि मरमंमत या पुिधंिममंामण करवाया जाए।

n सोनीपत स़टेशन का 29 करोड़
ऱपये से करवाया जा रहा
नवीनीकरण, मुख़य प़़वेश द़़ार
खस़़ाहाल सड़क की अनदेखी

दैलनक याल््ियो् का आरोप, खस््ाहाि सड्क से आए लदन दोपलहया वाहन चािक लगरकर
हो रहे चोलिि, रेिवे अलिकालरयो् को लशकायत करने के बावजूद नही् हो रही सुनवाई

सोनीपत। स्टेशन के प््वेश द््ार पर सड्क घेरकर खड्े ई-
ररक्शा चालक, खस््ाहाल सड्क पर जलभराव की स्सिरत।

परशुराम चौक में रकंतदान
बशबिर 24 अगसंं को
गोहाना। ब््ह्मकुमारीज ईश््रीय
निश््निद््ालय की शहर मे् पंजाबी
कालोनी शािा द््ारा 24 अगस्् को
रक्तदान नशनिर आयोनजत नकया
जाएगा। भागराम ट््स्ट के सहयोग
से यह नशनिर राजयोनगनी दादी
प््काश मनण (पूि्म मुख्य प््शानसका
माउंट आबू) की 19िी् पुण्यनतनथ
पर शहर मे् सोनीपत माग्म टी-प्िाइंट
पर भगिान परशुराम चौक मे्
आयोनजत होगा।

बरशंंत मामले मंे चाय िाले
के पबरजनों ने उठाए सिाल
खरखौदा। आठ हजार की नरश्त्
क ेमामल ेम्े एसीबी द््ारा नगरफत्ार
नकए गए चाय की दकुान के
सचंालक राकशे के पनरिार न ेअब
परू ेमामल ेम्े गंभीर सिाल उठाए है।्
पनरिार का कहना ह ैनक नगरफत्ारी
क ेबाद राकशे ने फोन पर बातचीत
मे ्बताया नक उसन ेनकसी स ेनरश्त्
क ेपसै ेनही् नलए थ।े पनरिार के
अनसुार राकशे ने बताया नक दो
ननजी वय्सक्तयो् न ेजबरदस््ी उसके
हाथ मे ्पैस ेदेन ेका प््यास नकया था। 

मालिा एकंसपंंेस पर नरेला
आउटर के पास पतंथरिाजी
सोनीपत। अंबाला से नदल्ली की
तरफ जा रही ट््ेन संख्या 12920
मालिा एक्सप््ेस ट््ेन पर
पत्थरबाजी करने का मामला सामने
आया है। िारदात नरेला के पास
बताई जा रही है, जब नकसी ने एम
2 बोगी की सीट नंबर 36 की निंडो
के शीशे पर पथराि नकया। 

सफाई एजंेसी पर कूड़ा उठान
की 30 गाड़डयो़ का अभाव

चार कॉलोबनयों
पर मातंं एक

गािंी के सहारे
की वंयिसंथा

सफाई कर्मियो् की हड्ताल व गार्डयो् का अभाव शहर को स्वच्छता की लगा रहे दाग

हररभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम क््ेत्् म्े लंबे समय से
प््भानित सफाई व्यिस्था के
कारण स्सथनत लगातार नबगड्ने
लगी है। सड्को् ि गनलयो्
नकनारे जगह-जगह लगे कूड्े के
ढेर ि दुग््ंध से लोगो् म्े रोष
बढ्ता जा रहा है। उधर सरकार
पर िादानिलाफी का आरोप
लगाकर 6 अगस्् से संनिदा ि
ठेका सफाई कम्मचानरयो् की
हड्ताल जारी है। इस बीच
सफाई एजे्सी के पास डोर-टू-
डोर कूड्ा उठान िाली गान्डयो्
की कमी का मामला भी सामने
आया है। अनधकानरयो् के
अनुसार सफाई एज्ेसी पर
करीब 30 गान्डयो् की कमी है।
ऐसे म्े 4 कॉलोननयो् पर मात््
एक गाड्ी के सहारे सफाई
व्यिस्था ननभ्मर होकर रह गई है,
लेनकन अव्यिस्था शहर की
स्िच्छता को दाग लगा रहे ह्ै।
कूड्ा अब सड्को् ि सरकारी
काय्ामलय के प््िेश द््ार तक
पहुंच चुका है। लोगो् को
आिागमन मे् परेशानी झेलनी
पड् रही है। 

नगर लनगर व एजे्सी के सरझौते अनुसार 90 गाल्डयो् की होनी चालहए व्यवस्था, जगह-जगह कूड्े के
ढेर िगने से एजे्सी अलिकारी तिब, सरकारी काय्ामियो् के प््वेश द््ार तक पहुंचा कूड्ा, रेयर ने नगर
लनगर व सफाई एजे्सी अलिकालरयो् को गाल्डयो् की संख्या पूरी करने की दी लहदायत

सोनीपत। रेलवे रोड पर लोक रनम्ााण रवभाग कार्ाालर के बाहर सड्क पर फैला कूड्ा। सोनीपत। सोनीपत बत््ा कॉलोनी के पास लगा कूड्े का ढेर।

शहर में जलंद सुधरेगी
सफाई वंयिसंथा

शहर की सफाई व्यवस्था को दुर्स्् करने के लिए
भरसक प््यास लकए जा रहे ह्ै। सफाई कर्मचालरयो् की
हड्ताि का रारिा सरकार के संज््ान रे् है।
लफिहाि सफाई एजे्सी के पास गाल्डयो् के अभाव का
रारिा भी सारने आया है। लनगर व एजे्सी के
अलिकालरयो् के साथ बैठक कर गाल्डयो् की करी को
पूरा करवाने की लहदायत दी गई है, तालक शहर से
जल्द कूड्े का उठान हो सके।

-राजीव जैन, रेयर, नगर लनगर, सोनीपत

बता िंे धक िरर धिरम व एजेसंी क ेसमझौते अिुसार
शहर की सफाई वयंवसथंा क ेधलए 90 कडूंा उठाि वाली
राधंडयो ंका पंंाविाि रखा रया है, लधेकि एजेसंी क ेपास
30 राधंडयो ं का अभाव ह।ै ऐस े मंे शहर मंे िोर-ट-ूिोर
कडूंा उठाि क ेधलए मािं ं55 स े60 राधंडयो ंका सचंालि हो
रहा ह।ै यह राधंडया ंसभी कॉलोधियो ंमे ंिहीं पहंुच पा रही
ह।ै यही कारण ह ैधक रोजािा िोर-ट-ूिोर कडूंा िहीं उठ
पा रहा ह।ै धजसस ेकडूंा अब घरो ंस ेधिकलकर सडकंो ंव
रधलयो ं धकिार े पहंुचि े लरा है। उिर संधविा व ठकेा
सफाई कमंमचाधरयो ं के हडंताल पर जािे स े शहर की
सफाई वयंवसथंा रकं रई है। जबधक एजंेसी को जलुाई
माह मे ंशहर क ेलाइि पार पुराि ेशहर संसथत पधंंिमी
कंंिें ंके धलए 6 माह, बसंलक िए शहर पूवंंी केंंिं ंके धलए 8

माह का धर-टेिंर जारी धकया रया ह।ै धिरम की ओर से
टेिंर जारी करि ेक ेबावजिू शहर की सफाई वयंवसंथा
चरमरा रई है। ऐसे मंे जिपंंधतधिधियो ं को शहर की
धवधभनिं रधलयो ंस ेलबं ेसमय स ेकडूंा उठाि िही ंहोि ेकी
धशकायते ं धमल रही हंै। अधिकतर संथािो ंपर करीब 10
धिि स े राधंडया ं िही ं पहुचं रही हंै, धजसस े लोरो ं को
परेशािी होती ह।ै लोरो ं का आरोप है धक एजेसंी
कमंमचाधरयो ं की लापरवाही का खाधमयाजा शहरवाधसयों
को भरुतिा पडं रहा ह।ै लोरो ं की मारं है धक अरर
एजेसंी शहर की सफाई वयंवसथंा सभंालिे मे ंअसमथंम ह,ै
तो सरकार को उस ेभरुताि भी िही ंकरिा चाधहए। लोरों
ि ेसरकार से जलिं हडतंाल समापतं करवाकर सफाई
और कडूंा उठाि वयंवसथंा बहाल करवाि ेकी मारं की ह।ै

गाबंियों की कमी से शहर में सफाई वंयिसंथा चरमराई

n सेक़टर-7 फ़लाईओवर के पास पीछे
से आए ट़़क ने बस को मारी
टक़़र, पलरचालक घायल, दो
वाहन चालको़ पर केस

112 की मदद से िाहर
बनकाला चालक
हािसे के बाि मौके पर मौजूि
याधंंियों और िायल-112
पुधलसकधंममयों िे काफी मशकंंत
के बाि जसधवंिर धसंह को िोिों
वाहिों के बीच से बाहर धिकाला।
िोिों घायलों को िारधरक
असंपताल सोिीपत ले जाया रया।
धचधकतंसकों िे जसधवंिर धसंह को
मृत घोधरत कर धिया। वहीं
सरबजीत धसंह को पंंाथधमक
उपचार के बाि पीजीआई रोहतक
रेफर धकया रया।

करीि पांच साल से
चालक थे जसबिंदर
पधरजिों के अिुसार जसधवंिर
धसंह करीब पांच वरंम से पंजाब
रोिवेज मंे चालक के पि पर
कायंमरत थे। पधरवार मंे पतंिी
और िो साल का बेटा है।
हािसे की सूचिा धमलिे के
बाि पधरवार मंे मातम छा रया।
बहालरढं थािा पंंभारी संजय िे
बताया धक हािसे की सूचिा
धमलिे पर पुधलस टीम मौके
पर पहंुची थी। पधरचालक की
धशकायत पर पंंाथधमकी िजंम
कर ली रई है। हािसे में कैंटर
और टंंक चालक की भूधमका
की जांच की जा रही है।

n मेलिकल बोि़ड से कराया
पोस़टमाट़डम, मामा ने उठाए सवाल

मौत की हो पूरी जांच
धविोि की मौत की सचूिा धमलिे
क ेबाि उसका मामा राजशे भी
असपंताल पहुचंा। उनहंोिं ेमामले
की धिषपंकं ंजाचं की मारं की।
राजशे िे बताया धक घटिा से
एक धिि पहल ेही उिकी धविोि
स ेबातचीत हईु थी। उनहंोिंे
धविोि क ेधलए पसै ेभी िलवाए थ।े बातचीत क ेिौराि
ऐसा कछु महसूस िही ंहआु था धजसस ेइस तरह की
घटिा की आशकंा हो। अरल ेधिि जले से धविोि के
फिं ेपर लटके धमलि ेकी सचूिा धमली। उनहंोिं ेकहा
धक जले मंे बिं युवक की मौत धकि पधरससंथधतयों में
हईु, इसकी परूी जांच होिी चाधहए। पधरवार ि ेघटिा
स ेजडुं ेसभी पहलओु ंको सामि ेलाि ेकी मांर की ह।ै

n मरीज बोले, इलाज करवाने के ललए सील़ियो़ या लिर
रै़प के सहारे ऊपरी मंलजलो़ तक पहुंचना पड़ रहा

सोनीपत। नागररक अस्पताल मे् बंद पड्ी रलफ्ट। सोनीपत। अस्पताल मे् बंद पड्ा एक्स-रे कक््।

तकनीकी खराबियों से असंपताल में मरीजों की िढंी मुशंककलें
ऐसे में बुजुरंंों, रंभीर मरीजों और पंंसूताओं
को सबसे अधिक धिकंंत हो रही है।
असंपताल की धिचली मंधजल पर तैयार होिे
वाला खािा भी ऊपरी मंधजलों तक पहुंचािे मंे
कमंमचाधरयों को परेशािी उठािी पडं रही है।
वहीं िो धिि से एकंस-रे मशीि भी तकिीकी
खराबी के कारण बंि है। मशीि का संकैिर
खराब हो रया है। धचधकतंसकों की सलाह पर
रोजािा करीब 70 से 80 मरीज एकंस-रे
करवािे पहुंचते हंै, लेधकि मशीि बंि होिे से

उनंहें घंटों इंतजार करिा पडं रहा है। ऐसे मंे
िई मशीि से मरीजों के एकंसरे धकए जा रहे
है। संखंया बढंिे पर कई मरीजों को धबिा जांच
करवाए वापस लौटिा पडं रहा है। मरीजों िे
असंपताल पंंशासि से तकिीकी समसंयाओं का
जलंि समािाि करािे की मांर की है। वहीं
असंपताल में कायंमरत रेधियोगंंाफर का कहिा
है धक सोमवार तक एकंसरे मशीि ठीक
करवाकर मरीजों के धलए सेवाएं पुि: पं ंारंभ
कर िी जाएरी।
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे
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खबर संक््ेप

भाषण और पोस्टर प््वतयोवगता मे् टीका राम
गर्स्ि कॉलेज की छात््ाओ् ने जीते पुरस्कार 
सोनीपत। टीका राम रल्स्ग कॉलेि, सोनीपत की छाि््ाओ् ने 20 अरस्् को
युिा काय्गक््म के तहत रािकीय औद््ोवरक प््वरक््ण संस्थान, रन्नौर मे्
आयोवित भाषण एिं पोस्टर मेवकंर प््वतयोवरता मे् वहस्सा वलया। प््वतयोवरता
मे् महाविद््ालय की छाि््ाओ् ने बेहतर प््दर्गन करते हुए दो पुरस्कार अपने
नाम वकए। छाि््ा प््ाची ने भाषण प््वतयोवरता मे् व््दतीय स्थान हावसल कर नकद
पुरस्कार प््ाप्त वकया। िही् छाि््ा मुस्कान ने पोस्टर मेवकंर प््वतयोवरता मे्
व््दतीय स्थान प््ाप्त कर नकद पुरस्कार िीता। प््वतयोवरता मे् छाि््ाओ् ने
अपनी प््वतभा और रचनात्मकता का प््दर्गन वकया। 

वसकंदरपुर माजरा मे् होगा यज्् महोत्सि : पं. वबजे्द््
गोहाना। रांि वसकंदरपुर मािरा के बाबा राघि वररी मंवदर मे् यिुि््ेद
पारायण महायज्् महोत्सि आयोवित होरा। श््द््ालु यज्् मे् मंि््ोच््ारण के
साथ आहुवतयां डालकर विि्् रांवत की कामना करे्रे। यज्् के पुरोवहत पंवडत
वििे्द्् आय्ग के अनुसार 3 से 5 वसतंबर तक प््ात:  8 बिे से 10 बिे तक हिन
तथा 10 से 11 बिे तक प््िचन हो्रे। 6 वसतंबर को प््ात: 8:30 से 9:30 बिे तक
11 कुंवडय महायज्् होरा और 9:30 से 10:30 बिे तक िैवदक सत्संर होरा।
10:30 से 11:30 बिे तक िैवदक प््िचन और 11:30 बिे से 12 बिे तक सम्मान
समारोह ि भंडारा आयोवित होरा।  इस अिसर पर राष््््ीय िैवदक परमाथ्ग
ट््स्ट के प््ेस सवचि आिाद वसंह दांरी के अलािा सरपंच प््वतवनवि दर्गन वसंह
रम्ाग, निीन रौड्, मास्टर चेतन रम्ाग, रमेर रम्ाग, अवमत रम्ाग, बलबीर रम्ाग ि
डॉ. बंसी राम रौड विरेष र्प से मौिूद थे।

प््श्नोत््री प््वतयोवगता मे् सुन्दरम्ा हाउस ने मारी बाजी 
खरखौदा। कल्पना चािला विद््ापीठ मे् अंतर - सदनीय सामाविक विज््ान
प््श्नोत््री प््वतयोवरता का आयोिन वकया रया। विसमे् विद््ालय के तीनो्
सदनो् सत्यम्ा, वरिम्ा और सुंदरम्ा के विद््ाव्थगयो् ने भार वलया। प््वतयोवरता मे्
सत्यम सदन को नॉथ्ग स्टर, वरिम सदन को ईस्ट राइस और सुंदरम सदन
को साउथ पल्स  का नाम वदया रया। मंच संचालन अध्यावपका रीतल ने वकया।
प््वतयोवरता का अंवतम पवरणाम ज््ान और रोमांच से भरे इस कड्े मुकाबले मे्
सुंदरम्ा सदन की टीम ‘साउथ पल्स’ ने अपने उत्कृष्् प््दर्गन के साथ प््थम
स्थान हावसल वकया। िही् सत्यम्ा सदन की टीम ‘नॉथ्ग स्टार’ ने रानदार
मुकाबला करते हुए व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया, िबवक वरिम् सदन की टीम
‘ईस्ट राइस ‘ तृतीय स्थान पर रहा। प््ाचाय्ाग उषा ित्स एिं प््ाथवमक प््भारी वरतु
ने वििेता एिं उप-वििेता टीमो् को सम्मावनत वकया। 

वनबंध ि पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगताओ् म्े वदखाई प््वतभा
गोहाना। रांि बड्ौता स्सथत
रािकीय महाविद््ालय मे्
रवनिार को साइंस और
कम्प्यूटर सोसाइटी, भौवतक
विभार और मवहला प््कोष््
के संयुक्त तत्िािान मे्
वनबंि-लेखन और पोस्टर
मेवकंर प््वतयोवरताएं
आयोवित की रई। यह काय्गक््म विि्् उद््वमता पखिाड्ा और राष््््ीय
अंतवरक्् वदिस पर प््ाचाय्ग प््ो. अवनल कुमार ग््ोिर की अध्यक््ता मे् आयोवित
हुआ। संयोिन प््भारी डॉ. मुकेर श्योराण और डॉ. रान देिी ने वकया। डॉ.
अवमत राठी, डॉ. रान देिी और डॉ.  रािेर डािर ने वनण्ागयक मंडल की
भूवमका वनभाई। वनबंि लेखन मे् बीसीए ततृीय िष्ग की छाि््ा कीव्तग प््थम, बीए
व््दतीय िष्ग की छाि््ा अनीता व््दतीय, बीएससी तृतीय िष्ग के आय्गन और बीए
तृतीय िष्ग की छाि््ा ममता तृतीय स्थान पर रहे। पोस्टर मेवकंर मे् कीव्तग ने
प््थम, वदव्या ने व््दतीय और मन्नत ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। इस अिसर
पर डॉ.  प््दीप कुंडू ि आयोिक सवमवत के सदस्य उपस्सथत रहे।

मनजीत कुमार को मानद िॉक्टरेट से वकया सम्मावनत
सोनीपत। नई वदल्ली
स्सथत कंस्टीट््ूरन क्लब
ऑफ इंवडया के वडप्टी
स्पीकर हॉल मे् नच्गर एंड
पीस फाउंडेरन की ओर
से रौरि सम्मान समारोह
आयोवित वकया रया।
समारोह मे् देर के
विवभन्न क््ेि््ो् मे् उत्कृष्् काय्ग करने िाली हव््सयो् को सम्मावनत वकया रया।
मुख्य अवतवथ पूि्ग सांसद एिं वफल्म वनम्ागता संतोष भारतीय रहे। काय्गक््म मे्
मोवनका अरोरा, प््िीण िीरभद््ैया स्िामी, मंरेर नरवसंह वचिाटे, डॉ. सुर्वच
रम्ाग और फाउंडेरन की डायरेक्टर व््पया थरेिा सवहत अन्य रणमान्य लोर
मौिूद रहे। समारोह मे् रांि खेिड्ा वनिासी सोनीपत के समािसेिी और
वतरंरा िीर मनिीत कुमार आंवतल को उनके सामाविक काय््ो् के वलए मानद
डॉक्टरेट से सम्मावनत वकया रया। 

एक पेड्–एक वजंदगी’ अवभयान के तहत प््ताप
स्कूल मे् पय्ाििरण संरक््ण की पहल

ख र खौ दा । ‘ ए क पे ड् – ए क
विंदरी’ अवभयान के तहत
प््ताप वसंह मेमोवरयल सीवनयर
सेके्डरी स्कूल, खरखौदा म्े
पय्ागिरण संरक््ण और
हवरयाली को बढ्ािा देने के
उद््ेश्य से पौिा वितरण एिं
पौिरोपण काय्गक््म आयोवित
वकया रया। इस दौरान प््ाचाय्ाग
दया दवहया ने विद््ाव्थगयो् को
विवभन्न प््कार के पौिे वितवरत वकए और उन्हे् पौिो् की वनयवमत देखभाल
करने के वलए प््ेवरत वकया। विद््ाव्थगयो् ने उत्साहपूि्गक पौिे प््ाप्त वकए तथा
पय्ागिरण को हरा-भरा बनाने का संकल्प वलया। प््ाचाय्ाग दया दवहया ने कहा
वक ‘एक पेड्–एक विंदरी’ केिल एक अवभयान नही्, बस्लक प््कृवत और
आने िाली पीव्ढयो् को सुरव््कत रखने की विम्मेदारी है।

खबर संक््ेप

बीआईटीएस सोनीपत मे् स्टूिे्ट इंिक्शन काय्िक््म
सोनीपत। भारत इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉिी (बीआईटीएस), सोनीपत मे्
स्टूडे्ट इंडक्रन प््ोग््ाम (एसआईपी) 2026 का आयोिन वकया रया।
काय्गक््म का उद््ेश्य निारंतुक विद््ाव्थगयो् को संस्थान के रैक््वणक
िातािरण से पवरवचत कराने के साथ उनके व्यस्कतत्ि, नेतृत्ि क््मता और
कौरल विकास को बढ्ािा देना रहा। काय्गक््म मे् चेयरपस्गन बलराि कुंडू,
विि्् कुंडू, योरे्द्् राठी, वनदेरक डॉ. पूनम, डॉ. सीमा राठी सवहत विवभन्न
विभारो् के फैकल्टी सदस्य मौिूद रहे। काय्गक््म के दौरान इंद््प््ीत ने
वडविटल लव्नि्र एिं एआई उपकरणो्, डॉ. राम मेहर श्योराण ने ‘द
हाइिैक्ड ब््ेन’ तथा डॉ. आरीष सांरिान, डे्टल सि्गन ने स्िास्थ्य एिं दंत
सि्च्छता विषय पर ज््ानिि्गक सि्् आयोवित वकए। 

राजलू गढ्ी माइनर के पास वमला कारपे्टर
का शि, बेटे ने जताई हत्या की आशंका 

गन्नौर। रािलू रढ्ी माइनर के पास पुरथला के कारपे्टर का रि पडा वमला।
सूचना वमलते ही थाना रन्नौर पुवलस मौके पर पहुंची और िांच रुर् की। िही्,
मृतक के बेटे ने वपता की हत्या की आरंका िताते हुए मामले की िांच की मांर
की है। िानकारी के अनुसार रामदेि को रांि का ही एक व्यस्कत बाइक पर
बैठाकर घर से लेकर रया था। घर से वनकलने का सीसीटीिी फुटेि भी सामने
आया है, विसमे् रामदेि बाइक सिार व्यस्कत के साथ िाते हुए वदखाई दे रहा है।
इसके बाद रािलू रढ्ी माइनर के पास रामदेि का रि वमला। रि वमलने की
सूचना से स्ििन मे् हड्कंप मच रया। मृतक के बेटे दीपक का आरोप है वक वपता
को रांि का हवरचंद घर से बाइक पर ले रया था। विसके बाद उनकी मौत हुई,
इसवलए उन्हे् हत्या की आरंका है। पुवलस ने रि को कब्िे म्े लेकर पोस्टमाट्गम
करिाया और बाद मे् स्ििन को सौ्प वदया। पुवलस सीसीटीिी फुटेि की िांच
कर रही है। पुवलस का कहना है वक पोस्टमाट्गम वरपोट्ग के बाद ही मौत के
िास््विक कारणो् का पता चल सकेरा।

बाल अवधकार ि पॉक्सो अवधवनयम को
लेकर विद््ाव्थियो् को वकया जागर्क

सोनीपत। ज््ान रंरा मांटेसरी एंड मॉडल स्कूल, न्यू नंदिानी नरर मे्
विला विविक सेिाएं प््ाविकरण के तत्िाििान मे् बाल अविकार, संरक््ण
और बाल यौन अपरािो् से संरक््ण अविवनयम (पॉक्सो एक्ट) को लेकर
िारर्कता वरविर लराया रया। स्कूल चेयरमैन सुिीर िैन, डायरेक्टर
ध््ुि िैन और प््ाचाय्ाग मीनाक््ी खुराना ने दीप प््ज्िवलत कर काय्गक््म का
रुभारंभ वकया। लीरल एड काउंवसल एडिोकेट रीता िनखड और विला
बाल संरक््ण काय्ागलय से पे््मलता ने विद््ाव्थगयो् को बाल अविकारो् और
पॉक्सो अविवनयम के महत्िपूण्ग प््ाििानो् की िानकारी दी। इस अिसर
पर अध्यापक सतीर, अध्यावपका कविता, रोिी, मेघा, कािल, रालू,
भािना, वदव्या, पूिा, नीर्, सीमा, ज्योवत, कविता नैन, कोवमला, रिनी,
पारस, वनरी, वपंकी, मोवनका दूहन सवहत सभी स्टाफ मौिूद रहा।

बवधर बच््ो् संग सेफ इंविया फाउंिेशन ने बांटी खुवशयां 
सोनीपत। सेफ इंवडया फाउंडेरन के तत्िाििान मे् श््िण ि िाणी के्द््, न्यू
कोट्ग रोड स्सथत बविर बच््ो् के विद््ालय मे् विरेष काय्गक््म आयोवित वकया
रया। इसमे् िीिीएम इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉिी एंड मैनेिमे्ट की छाि््ाओ्
ने बच््ो् के साथ राखी ि आट्ग एंड क््ाफ्ट रवतविवियो् म्े वहस्सा वलया। छाि््ो् ने
बच््ो् को विवभन्न क््ाफ्ट तकनीक वसखाने के साथ उनके साथ समय वबताया।
मुस्कान, इरारो् और भािनाओ् के िवरए बच््ो् से संिाद कर उन्हे् अपनापन
और खुरी का अहसास कराया। सेफ इंवडया फाउंडेरन के प््ोिेक्ट इंचाि्ग
अविनार सेठी और बलराि िवरष्् ने बताया वक संस्था तीन िष््ो् से बच््ो् के
वलए भोिन, स्कूल ड््ेस, कॉपी-वकताबे् ि अन्य सुवििाएं उपलब्ि करा रही है।
चेयरमैन िाई. के. त्यारी, प््िान संिय वसंरला ि स्कूल इंचाि्ग मोवहत डारर
ने ऐसे बच््ो् को विद््ालय तक पहुंचाने मे् सहयोर की अपील की। िीिीएम
से डॉक्टर विन्नी सुखीिा, प््ेम बंसल तथा अवखल भारतीय अग््िाल सम्मेलन
मवहला इकाई से संरीता मंरला, उमा रोयल ि िष्ाग अग््िाल मौिूद रहे।
संिय वसंरला ने बताया वक बच््ो् द््ारा बनाई रावखयां बािार मे् रखी िाएंरी।
इनसे प््ाप्त रावर बच््ो् की िर्रतो् पर खच्ग होरी।

सीएलजी की बैठक मे् तीन वशकायतो् पर सुनिाई
सोनीपत। कम्युवनटी पुवलस लायिवनंर ग््ुप (सीएलिी) की बैठक
आयोवित की रई। बैठक मे् नारवरको् से संबंवित तीन वरकायतो् और मामलो्
की सुनिाई की रई। वरकायतकत्ागओ् और संबंवित पक््ो् की बात सुनने के
बाद पुवलस अविकावरयो् ि सीएलिी सदस्यो् ने मामलो् के तथ्यो् पर विचार-
विमर्ग वकया। दो मामलो् का आपसी संिाद और आिश्यक कार्गिाई के
माध्यम से मौके पर ही वनस््ारण वकया रया, िबवक एक मामले म्े आरे की
सुनिाई के वलए आिश्यक वदरा-वनद््ेर वदए रए। वपंकी देिी एिं महक
दवहया से संबंवित मामले मे् दोनो् पक््ो् को 29 अरस्् को अपने-अपने
िीिनसावथयो् के साथ सीएलिी के समक्् उपस्सथत होने के वनद््ेर वदए रए।
बैठक मे् डॉ. राि वसंह सांरिान, संिय वसंरला, सतीर रमेर िैन सवहत
सीएलिी सदस्य मौिूद रहे। पुवलस की ओर से एसआई सुनील, एचसी पूिा
सवहत अन्य पुवलसकम््ी उपस्सथत रहे। 

बाजू पि काले रिबन बांधकि छात््ाओ् को पढ्ाया

तेरह माह से रेतन नही् कमलने पर
महाकरद््ालय स्टाफ का िरना

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

सारवत््ी बाई फुले िाजकीर कन्रा
महारवद््ालर, खिखौिा के 75
कम्िचारिरो् िे 13 माह से वेति
िही् रमलिे औि सेवा मे्
समारोजि की प््र््करा लंरबत होिे
के रविोध मे् शरिवाि को कॉलेज
गेट के बाहि सांकेरतक धििा
रिरा। धििे की अध्रि््ता प््ोफेसि
रोरगता िे की। इसमे् पिमवीि,
वीिे्द््, सुरमत््ा, संिीप सरहत अन्र
कम्िचािी शारमल िहे। कम्िचारिरो्
िे कि््ाओ् म्े बाजू पि काले रिबि
बांधकि छात््ाओ् को पढ्ारा औि
सिकाि के प््रत िोर जतारा।
कम्िचारिरो् िे बतारा रक 5
अगस्् 2025 को सारवत््ी बाई
फुले िाजकीर कन्रा
महारवद््ालर का सिकाि द््ािा
अरधग््हण रकए जािे के बाि उन्हे्
सिकािी सेवा मे् समारोरजत रकए
जािे की प््र््करा शुर् की गई थी,
लेरकि अिी तक मामला पूिा िही्
हो पारा है। कम्िचारिरो् का कहिा
है रक रपछले किीब 13 माह से
वेति िही् रमलिे के कािण उन्हे्

आर्थिक पिेशारिरो् का सामिा
कििा पड् िहा है। रिररमत
कम्िचारिरो् के िस््ावेजो् का
संबंरधत रविाग द््ािा सत्रापि िी
रकरा जा चुका है, इसके बावजूि
वेति जािी िही् रकरा गरा है।

धििे के िौिाि कम्िचारिरो् िे
अपिी मांगो् को लेकि मुख्रमंत््ी
के िाम तहसीलिाि रबजे्द्् िांिल
को ज््ापि सौ्पा। शरिवाि को
अवकाश होिे के कािण
तहसीलिाि रबजे्द्् िांिल कॉलेज

मे् ही कम्िचारिरो् का ज््ापि लेिे
पहुंचे। ज््ापि मे् कम्िचारिरो् िे
रपछले 13 माह का लंरबत वेति
जल्ि जािी किवािे, सिी
कम्िचारिरो् की सेवा को सिकािी
व्रवस्था मे् समारोरजत कििे की
प््र््करा शीघ्् पूिी किवािे तथा
िरवष्र मे् वेति रिररमत र्प से
जािी कििे की मांग की।

खरखौदा। तहसीलदाि को ज््ापन देते महारवद््ालय कम्तचािी। फोिो: हमरभूिम

तहसीलदार ने आि््ासन वदया
कम्गचावरयो् ने तहसीलदार से कहा
वक िे लंबे समय से रांवतपूण्ग तरीके
से अपनी मांरो् को उठा रहे है्। अब
यवद िल्द उनकी समस्या का
समािान नही् वकया रया और
सरकार की ओर से कोई ठोस
आि््ासन नही् वमला तो अरले
रवनिार से िरना लरातार िारी
वकया िाएरा। कम्गचावरयो् ने स्पष््
वकया वक उनका मुख्य उद््ेश्य लंवबत
िेतन िारी करिाना और सेिा मे्
समायोिन की प््व््कया को िल्द पूरा
करिाना है। तहसीलदार वबिे्द््
नांदल ने कम्गचावरयो् से बातचीत कर
उनकी मांरो् को सुना तथा उवचत
कार्गिाई का आि््ासन वदया।
आि््ासन के बाद कम्गचारी
रांवतपूि्गक कॉलेि मे् चले रए। 

ज््ापन मे् कम्गचावरयो् ने कहा वक महाविद््ालय के सरकार द््ारा
अविग््हण के बाद कम्गचावरयो् को उम्मीद थी वक उनकी सेिा एिं
िेतन संबंिी समस्या का िल्द समािान हो िाएरा, लेवकन लंबे समय
से मामला लंवबत होने के कारण कम्गचावरयो् मे् रोष बढ् रहा है।
कम्गचावरयो् ने बताया वक इस संबंि मे् िे मुख्यमंि््ी और स्थानीय
वििायक से भी कई बार मुलाकात कर अपनी समस्या से अिरत
करा चुके ह्ै, लेवकन अभी तक कोई ठोस समािान नही् हुआ है।

कम्वचाकरयो् मंे रोष बढ् रहा

रचनात्मक गकतकरकियो् से
बच््ो् ने प््कतभा को कनखारा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सेक्टि-7 स्सथत रि रवज्डम स्कूल
मे् शरिवाि को िो बैग डे का
आरोजि रकरा गरा। बच््ो् को
रवरिन्ि िचिात्मक गरतरवरधरो् के
माध्रम से प््रतिा रिखाििे के रटप्स
रिए गए। कार्िक््म के मुख्र अरतरथ
स्कूल के एमडी िाजबीि िाठी औि
रवरशष्् अरतरथ स्कूल के प््बंधक
उत््म िाठी िहे। कार्िक््म की

अध्रि््ता प््ाचार्ाि िेणु िासा िे की।
कार्िक््म की शुर्आत रोग व ध्राि
से हुई। रोग व ध्राि से बच््ो् िे
शांरत, एकाग््ता औि सकािात्मक
ऊज्ाि म्े वृर््द की। कि््ा पांचवी व
चौथी के रवद््ार्थिरो् िे रमट््ी के
बत्िि बिािा, फैर््िक पे्रटंग तथा
बेरसक स्सटरचंग सीखी। कि््ा
तीसिी के रवद््ार्थिरो् िे रमट््ी के
बत्िि व फैर््िक पे्रटंग के माध्रम से
अपिी िचिात्मकता को रिखािा।
कि््ा िूसिी व पहेली के िन्हे्
रवद््ार्थिरो् िे ओरिगेमी एस्कटरवटी
व कपड्ो् का सही िख-िखाव 
( क्लॉथ मैिेजमे्ट ) बािे जािकािी
प््ाप्त की। इि गरतरवरधरो् के
माध्रम से बच््ो् मे् िचिात्मक
एकाग््ता, आत्मरिि्ििता, धैर्ि औि
व्रावहारिक कौशल का 
रवकास हुआ।

कुम्हाि के पास रमट््ी के बत्तन बनाने की
कला सीखते हुए नन्हे-मुन्ने रवद््ार््ी।        

n कौशल मवकास: नन्हे-मुन्ने
बच््ो् ने सीखी फैम््िक पे्मिंग
व कपड्ो् का रखरखाव

छात््ाओ् को ककया एचपीरी
रैक्सीनेशन के बारे में जागर्क
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महम माग्ि स्सथत जेकेआि पस्ललक
स्कूल मे् शरिवाि को एचपीवी
वैक्सीिेशि जागर्कता कार्िक््म
आरोरजत रकरा गरा। कार्िक््म मे्
िागरिक अस्पताल गोहािा से
एलएमओ डॉ. छरव िाठी, खंड
स्वास्थ्र अरधकािी िाजेश िािद््ाज,
एमपीएचडल्ल्रू िाजेश रसंह औि
िीरपका िे 9 से 14 वर्ि की आरु वग्ि
की छात््ाओ् को जागर्क रकरा।
डॉ. छरव िाठी िे रकशोरिरो् को
एचपीवी से संबंरधत समस्राओ् के

बािे मे् जागर्क रकरा औि इस
वैक्सीिेशि के फारिे समझाए।
एचपीवी (ह््मि पैरपलोमा वारिस)
वैक्सीि गि्ािशर-ग््ीवा सवा्िइकल
कै्सि औि एचपीवी से जुड्े अन्र
गंिीि कै्सि  को िोकिे मे् मििगाि
है। रह टीका शिीि को मजबूत
एंटीबॉडी बिािे मे् मिि किता है।
डॉ. छरव िे छात््ाओ् को सुिर््ित
िरवष्र औि स्वस्थ जीवि शैली का
महत्व समझारा। कार्िक््म मे् स्कूल
के एमडी िाजबीि िाठी, प््बंधक
उत््म िाठी औि मुख्र अध्रारपका
संगीता मुंजाल उपस्सथत िहे। 

गोहाना। छात््ाओ् को वैक्सीनेशन के फायदे बताते हुए स्वास्थ्य रवभाग की टीम।    

पंजाबी समाज की आस्था का पर्व बन
चुका जोत महोत्सर : राजीर जैन

हररद््ार मे् सोनीपत जोत महोत्सव मे् हुए रवरिन्न धार्मिक काय्िक््म ??

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरिद््ाि मे् शरिवाि को सोिीपत
जोत महोत्सव के अवसि पि
रवरिन्ि धार्मिक एवं सामारजक
संस्थाओ् की ओि से कार्िक््म
आरोरजत रकए गए। इिमे् मेरि
िगि रिगम िाजीव जैि िे रशिकत
की। उन्हो्िे कहा रक जोत महोत्सव
धम्ि एवं आस्था का प््तीक है।
िाजीव जैि िे कहा रक सावि जोत

महोत्सव की पिंपिा िाित-
पारकस््ाि रविाजि से पहले से
चली आ िही है। उस समर
मुलताि से श््द््ालु जोत लेकि मां
गंगा के चिणो् म्े िरिरो् के िौद्् र्प

को शांत िखिे औि बाढ् से बचाव
की कामिा के रलए आते थे।
उन्हो्िे कहा रक पंजाबी समाज का
रह पव्ि आज 36 रबिाििी की
आस्था का पव्ि बि चुका है औि

ऐसे आरोजि िाईचािे व प््ेम की
िाविा को मजबूत किते है्। जर
हिुमाि सेवा सरमरत की ओि से
िंगली बेला आश््म से शोिारात््ा
रिकाली गई। इसमे् हिुमाि स्वर्प
महािाज के साथ रुवाओ् िे जर
श््ीिाम के जरकािे लगाए।

n जय हनुमान सेवा समममत की
ओर से नंगली बेला आश््म
से शोभायात््ा मनकाली गई

सोनीपत। हरिद््ाि मे् आयोरित िोत महोत्सव मे् रहस्सा लेते हुए मेयि िािीव िैन।

ये मौजूद रहे
काय्गक््म मे् संिीि िलेचा, पुर्षोत््म
रम्ाग, रािे्द्् रोयल, अरोक रर्ग,
अवनल िैन, निल वकरोर, अवमत
िैन, महािीर, िम्गिीर, वबहारी
अरोड्ा, महे्द्् वसंह, हरपाल वसंह,
राम नारायण, रािे्द्् वसंह, रािे्द््
दवहया ि कुलदीप खासा मौिूद रहे। 

ट््ेन की चपेट मे् आने से नीलगाय की मौत
इंसावनयत वदखाकर गोरक््को् ने दफनाया

सोनीपत। सोनीपत से कुछ दूरी पर साउथ प्िाइंट स्कूल एिं महाविद््ालय के पास रेल ट््ैक
पर ट््ेन की चपेट मे् आने से एक नीलराय की मौत हो रई। घटना दो-तीन वदन पहले की बताई
िा रही है, िबवक रोरक््को् ने इंसावनयत वदखाते हुए रवनिार को नीलराय के ररीर को रेल
लाइन के पास िमीन मे् दफनाया। इससे पहले मामले की िानकारी िीआरपी थाना को भी दी
रई। सूचना वमलते ही िीआरपी टीम मौके पर पहुंची और रोरक््को् का सहयोर वकया।
रोरक््क दल से रोकुल भारद््ाि, यर ने बताया वक िह रोिाना ट््ेन से वदल्ली तक आिारमन
करते ह्ै। दो वदन से उन्हे् साउथ प्िाइंट स्कूल एिं महाविद््ालय के पास एक नीलराय का रि
पड्ा वदखाई वदया। रवनिार को उन्हो्ने मामले की िानकारी िीआरपी थाना को दी। सूचना
वमलते ही पुवलस टीम मौके पर पहुंची। साथ ही साउथ प्िाइंट कॉलेि के कम्गचारी भी िानकारी
वमलते ही मौके पर पहुंचे। इसके बाद सभी ने वमलकर नीलराय के रि को पास मे् दफना वदया।
मौके पर पहुंचे िीआरपी िांच कम््ी नरेर कुमार ने बताया वक घटना दो-तीन वदन पुरानी लर
रही है। नीलराय की वकसी ट््ेन की चपेट मे् आने से मौत हो रई। 

सेक्टर-12 के सामुदावयक
के्द्् म्े लगाए पांच पौधे

सोनीपत। सेक्टर-12 स्सथत सामुदावयक क्ेद्् मे् स्प््ेड स्माइल
फाउंडेरन के संयोिक वनवतन िैन के सावनध्य मे् सािन मास के
अिसर पर पांच पौिे लराए रए। पय्ागिरण प््ेमी वदलबार वसंह ने
कहा वक िष्ाग ऋतु पौिारोपण के वलए उपयुक्त समय है। अविक से
अविक पौिे लराकर उनकी वनयवमत देखभाल और सुरक््ा
सुवनव््ित करनी चावहए, तभी िे पेड् बनकर पय्ागिरण संरक््ण मे्
योरदान दे्रे। पेड्ो् से फल, लकड्ी, छाया, औषवि और रुद््
ऑक्सीिन प््ाप्त होती है। संस्था की ओर से लराए रए पौिो् की
सुरक््ा और देखभाल सभी सदस्य वमलकर करते है्। समय-समय
पर पौिो् म्े प्लांट बूस्टर दिा भी डाली िाएरी, तावक उनका विकास
तेिी से हो सके। पौिरोपण काय्गक््म मे् रविकांत कौवरक, लक्््य,
रािू, लेखराि, राकेर, उमेर कुमार, अव्पगत वसंह आवद मौिूद रहे।

गेटिे इंटरनेशनल स्कूल मे् वशक््को् के
पेशेिर विकास पर प््वशक््ण काय्िक््म

सोनीपत। रेटिे इंटरनेरनल स्कूल मे् रवनिार को वरक््को् के पेरेिर
विकास के वलए एक वदिसीय क््मता वनम्ागण काय्गक््म आयोवित वकया रया।
काय्गक््म मे् आमंव््ित विरेषज्् डॉ. वकरण दलाल और स्िाती बावलयान ने
वरक््को् के साथ वरक््ण से िुड्े महत्िपूण्ग विचार साझा वकए। डॉ. वकरण
दलाल ने आिुवनक वरक््ण तकनीको् और सव््कय वरक््ण के माध्यम से विषयो्
को सरल एिं प््भािी ढंर से विद््ाव्थगयो् तक पहुंचाने पर िोर वदया। उन्हो्ने
कहा वक कक््ा मे् विद््ाव्थगयो् की सव््कय भारीदारी सीखने की प््व््कया को
अविक प््भािी बनाती है। िही् स्िाती बावलयान ने सकारात्मक कक््ा
िातािरण, विद््ाव्थगयो् के मानवसक स्िास्थ्य और समािेरी वरक््ा पर विचार
रखे। उन्हो्ने वरक््को् को विद््ाव्थगयो् की भािनात्मक िर्रतो् को समझने और
सभी बच््ो् को समान अिसर देने के वलए प््ेवरत वकया। विद््ालय के
प््िानाचाय्ग ने दोनो् िक्ताओ् का आभार िताते हुए कहा वक ऐसे प््वरक््ण
काय्गक््म वरक््को् की काय्गकुरलता बढ्ाने म्े सहायक होते ह्ै। उपस्सथत
वरक््को् ने काय्गक््म को ज््ानिि्गक और प््ेरणादायी बताया।

विद््ाव्थियो् ने संस्कृत भाषा पर पकड् बनाई मजबूत
गोहाना। विद््ा भारती
हवरयाणा के मार्गदर्गन म्े
रीता विद््ा मंवदर, रोहाना मे्
21 से 28 अरस्् तक
संस्कृत सप्ताह आयोवित
वकया िा रहा है। काय्गक््म
मे् विद््ाव्थगयो् ने विवभन्न
रचनात्मक रवतविवियो् के माध्यम से संस्कृत भाषा के रूढ् ज््ान पर अपनी
पकड् मिबूत बनाई। काय्गक््म की अध्यक््ता विद््ालय के प््ाचाय्ग अव््िनी
कुमार ने की। काय्गक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थगयो् मे् संस्कृत भाषा के प््वत र्वच
उत्पन्न करना तथा संस्कृत को सहि, सरल और व्यािहावरक र्प से सीखने
के अिसर प््दान करना है। इस काय्गक््म मे् विद््ाव्थगयो् ने नाटकम, रीतम,
सुभावषतम, संिादम, सम्भाषणम, नृत्यम, स्िपवरचय: तथा िस््ूनां नामावन िैसी
रवतविवियो् से अपनी प््वतभा वनखार रहे ह्ै। विद््ाव्थगयो् ने संस्कृत मे् संिाद
करना, श्लोक एिं सुभावषत प््स््ुत करना सीखा।



खिर संक््ेप
मकान मे् तैरार हो रहे थे
नकली हाम्पयक, एक कािू
सोनीपत। गांि प््ीिमपुरा मे् एक
मकान के अंिर नामी कंपवनयो् के
नाम से नकली सफाई उत्पाि िैयार
कर बाजार मे् बेचने का मामला
सामने आया है। सूचना वमलने पर
कुंडली थाना पुवलस ने मकान मे्
छापा मारकर मौके से नकली
हाव्पिक, लाइजोल और कॉवलन की
बड्ी खेप बरामि की। पुवलस ने
मौके से अटेरना वनिासी राजवसंह
को वगरफ्िार वकया है। िलाशी के
िौरान िैयार उत्पािो् के अलािा
बड्ी संख्या मे् खाली बोिले्,
स्टीकर, गत््े की पेवटयां, ढक््न
और नकली उत्पाि िैयार करने म्े
इस््ेमाल होने िाली मशीने् बरामि
हुई है्। पुवलस ने विविन्न उत्पािो् के
साि नमूने जांच के वलए वलए है्।
विल्ली के मोिीनगर वनिासी

वनशांि मल्होत््ा ने शुक््िार राि
कुंडली थाने म्े वशकायि िेकर
प््ाथवमकी िज्ि कराई है। 

खुिडू-नरािांस संपक्क
माग्य हुआ तैरार
गन्नौर। खुबडू से नयाबांस को
जोडने िाला 1.1 वकलोमीटर लंबा
संपक्क माग्ि बनकर िैयार हो गया है।
माग्ि का वनम्ािण काय्ि पूरा होने के
बाि अब लोक वनम्ािण वििाग की
ओर से अंविम िैयावरयां की जा रही
है्। सडक पर सुरक््ा वचन्ह लगाने
का काम शुर् कर विया गया है।
पहले यह माग्ि 12 फीट चौडा था।
वनम्ािण के िौरान इसकी चौडाई
बढाकर 18 फीट कर िी गई है।
इससे माग्ि पर िाहनो् के आिागमन
मे् सुवििा होगी और ग््ामीणो् को
आिाजाही के िौरान होने िाली
परेशानी से राहि वमलेगी।

रोहतक, रमववार 23 अगस्् 2026
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

असुविधाओं के बीच चवंचित मुरथल विवि विर वििादों में विरा

सहारक प््ोफेसर पर अभद्् व्रवहार का
आरोप, वीसी कार्ायलर के िाहर धरना जारी

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

मुरथल स्सथि िीनबंिु छोटू राम
विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय के मानविकी वििाग
मे् अव्यिस्थाओ् की आिाज उठने
के बाि नया वििाि सामने आया
है। विवि के कुछ छात््ो् ने सहायक
प््ोफेसर पर अिद्् व्यिहार का
आरोप लगािे हुए कुलपवि को
अपनी वशकायि िी है। सहायक
प््ोफेसर पर छात््ाओ् ने गलि
िािना से छूने, िेशिूषा पर
फस्लियां कसने, कोवचंग के बहाने
राि को मैसेज िेजकर उत्पीड्न के
आरोप लगाए है्। िही् छात््ो् ने
कक््ा मे् अिद्् िाषा का प््योग
करने का आरोप लगाया है।
हालांवक छात्् मामले मे् िो विन से
कार्ििाई की मांग को लेकर
कुलपवि काय्ािलय के बाहर िरना
िे रहे है्। िही् कुलपवि ने छात््ो् की
वशकायि पर जांच के वलए कमेटी
का गठन वकया है। कमेटी मे्
रवजस्ट््ार डॉ. अवमि सवहि िवरष््
फैकल्टी सिस्यो् को जांच के
वनि््ेश विए गए है्। छात््ो् का आरोप
है वक सहायक प््ोफेसर के वखलाफ

वशकायि करने के बािजूि प््बंिन
उनकी सुनिाई नही् कर रहे ह्ै।
छात््ो् की मांग है वक संबंविि
सहायक प््ोफेसर को 8िे् सेमेसट्र
िक उनकी कक््ाएं न लेने की
वहिायि िी जाए, साथ ही उन्हे्
परीक््ा मे् माव्कि्ग की वजम्मेिारी
सौ्पी जाए। छात््ो् की प््बंिन से
मांग है वक सहायक प््ोफेसर के
वखलाफ वनयमानुसार कार्ििाई की

जाए, जांच होने िक उन्हे् सस्पे्ड
वकया जाए। छात््ो् ने बिाया वक
वशकायि िेने के बाि विवि मे्
कुलपवि की अध्यक््िा मे् बैठक हो
चुकी है, लेवकन प््बंिन ने उन्हे्
कार्ििाई के वलए कोई वलवखि
आश््ासन नही् विया है। िही्
सहायक प््ोफेसर पर लगे आरोपो्
का मामला अब छात््ो् के
अवििािको् िक पहुंचने लगा है।

छात््ो् के समथ्िन मे् आए कुछ
अवििािको् ने वहिायि िी है वक
यवि मंगलिार िक सहायक
प््ोफेसर पर वनयमानुसार कार्ििाई
नही् हुई, िो अन्य अवििािक िी
छात््ो् के वहि मे् विश््विद््ालय

पहुंचे्गे। उनका कहना है वक विवि
मे् पहले िी इस प््कार की
वशकायिे् सामने आ चुकी है। ऐसे
मे् जांच पूरी कर िथ्यो् के आिार
पर उवचि कार्ििाई अमल मे् 
लाई जाए।

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

चीनी समेि रोजमर्ाि की जर्री खाद्् िस््ुओ् के
बढ्िे िामो् को लेकर कांग््ेस के शहरी वजला अध्यक््
कमल वििान ने सरकार पर िीखा हमला बोला है।
उन्हो्ने आरोप लगाया वक सरकार की गलि आव्थिक
नीवियो् का खावमयाजा आम जनिा को िुगिना पड्
रहा है। उन्हो्ने गन्ने से एथेनॉल उत्पािन की नीवि पर
सिाल उठािे हुए कहा वक इसका लाि उपिोत्िाओ्
िक पहुंचने के बजाय महंगाई के र्प मे् जनिा पर
बोझ बढ् रहा है।

कमल वििान ने कहा वक सरकार गन्ने से
एथेनॉल उत्पािन को बड्ी उपलस्लि के र्प मे् पेश
कर रही है। उनका कहना है वक गन्ने के रस को ई्िन
के वलए एथेनॉल मे् बिलने से वकसानो् को लाि
वमलने की बाि कही जा रही है, लेवकन इसका सीिा
लाि आम उपिोत्िा को विखाई नही् िे रहा। उन्हो्ने
कहा वक यवि एथेनॉल के उपयोग स ेई्िन की लागि
कम हो रही है िो पेट््ोल के िामो् म्े िी इसका असर
विखना चावहए। उन्हो्ने फ्लेत्स-फ्यूल िाहनो् को
लेकर सामने आ रही वशकायिो् का िी हिाला विया
और सरकार की नीवि पर सिाल उठाए।

चाइल्ड केरर इंटरनेशनल स्कूल मे् मवद््ाम्थयरो् 
ने रोपे पौधे, हमरराली का मलरा संकल्प

गन्नौर। चाइलुर केयर इंटरनेशनल सुकूल मेु दवशेष पौधारोपि अदभयान  मेु
ककुुा छठी से िसवीु िक के दवदुुादुथायोु ने उतुसाहपूवुाक भाग दलया और
दवदुुालय पदरसर मेु दवदभनुन पुुजादियोु के पौधे रोपकर पयुाावरि संरकुुि का
संिेश दिया और पौधारोपि के साथ-साथ उनके संरकुुि और दनयदमि
िेखभाल की दजमुमेिारी लेने का भी संकलुप दलया। दवदुुालय के दनिेशक
अजय यािव ने दवदुुादुथायोु को पयुाावरि के महतुव के बारे मुे जानकारी िेिे
हुए बिाया गया दक पौधे केवल दवदुुालय पदरसर की सुंिरिा बढुाने का माधुयम
नहीु हुै, बबुलक सुवचुछ हवा, बेहिर पयुाावरि और आने वाली पीदुढयोु के
सुरदुुकि भदवषुय के दलए बेहि जरुरी हैु। आज लगाए गए पौधे आने वाले
समय मेु हदरयाली और सुवसुथ पयुाावरि की मजबूि नीुव बनेुगे। अदभयान के
माधुयम से दवदुुादुथायोु मुे पयुाावरि के पुुदि दजमुमेिारी और सामादजक
जागरुकिा की भावना दवकदसि हुई। ककुुा छठी के दवदुुादुथायोु ने आम, नीम,
िुलसी, गुलाब और अमरुि के पौधे लगाए। ककुुा आठवीु के दवदुुादुथायोु ने
बरगि, पीपल, गुडुहल, अशोक और गेुिा के पौधे रोपे। ककुुा नौवीु के
दवदुुादुथायोु ने पाम, एलोवेरा, बाँस, जामुन और नीुबू के पौधे लगाए। वहीु ककुुा
िसवीु के दवदुुादुथायोु ने सुनेक पुलांट, सुपाइरर पुलांट, लैवेुरर, मनी पुलांट, चमेली
और ऑदुककर सदहि दवदभनुन पौधे रोपकर अदभयान को आकषुाक बनाया।
कायुाकुुम के िौरान सुकूल के दशकुुक भी मौजूि रहे।

मवधारक ने हरी झंडी मदखाकर 300
श््द््ालुओ् का जत्था हमरद््ार मकरा रवाना
गन्नौर । सावन जोि महोतुसव मेु शादमल होने के दलए शदनवार को गनुनौर से करीब
300 शुुदुुालुओु का जतुथा हदरदुुार रवाना हुआ। भाजपा युवा मोचुाा के दजला सदचव
अंदकि मलुहोिुुा के नेिृतुव मेु पांच बसोु मुे शुुदुुालु गनुनौर रेलवे सुटेशन से रवाना हुए।
बिौर मुखुयादिदथ दवधायक िेवेुदुु कादियान ने सुटेशन पहुंचकर जतुथे को हरी झंरी

दिखाकर रवाना दकया।
हदरदुुार मेु 23 अगसुु
रदववार को सावन जोि
महोतुसव के िहि
गनुनौर सोशल
वेलफेयर टुुसुट दुुारा
शोभायािुुा दनकाली
जाएगी। इसके बाि हर
की पौडी पर जोि
दवसजुान का कायुाकुुम
होगा। दवधायक िेवेुदुु

कादियान ने कहा दक भगवन दशव और गंगा मैया को समदुपाि सावन जोि महोतुसव
हमारी धादुमाक आसुथा, संसुकृदि और साामदजक एकिा का पुुिीक है। अंदकि मलुहोिुुा
ने कहा दक भगवान दशव और गंगा मैयुया को समदुपाि यह जुयोि महोतुसवम न केवल
एक धादुमाक अनुषुुान है, बबुलक सांसुकृदिक दवरासि को जीदवि रखने का माधुयम
भी है। इस अवसर पर पुुीिम आहुजा, भूपेुदुु कुकरेजा, पुुवीन कामरा, िरुि चुदुु,
नीरज जागुया, सिीश धनखड, संजय दमिुुल, पाषुाि अजय सरोहा आदि मौजूि रहे।

प््रास इंटरनेशनल स्कूल मे् छात््ाओ् व अमभभावको्
को एचपीवी संक््मण से िचाव के प््मत मकरा जागर्क
गन्नौर। पुुयास इंटरनेशनल सुकूल मेु छािुुाओु एवं मदहलाओु को एचपीवी (हुुूमन
पैदपलोमा वायरस) संकुुमि से बचाव और टीकाकरि के महतुव के पुुदि
जागरुक करने के उदुुेशुय से दवशेष कायुाकुुम आयोदजि दकया गया। कायुाकुुम मेु

दचदकतुसक रॉ. अमन
ने मदहलाओु और
अदभभावकोु को
एचपीवी संकुुमि िथा
इससे बचाव के दलए
सरकार की ओर से
चलाई जा रही मुदहम
के बारे मुे जानकारी
िी। कायुाकुुम के िौरान
उपबुसथि अदभभावकोु
एवं दवदुुालय सुटाफ

को एचपीवी टीकाकरि से संबंदधि आवशुयक जानकारी िी गई। रॉ. अमन ने
टीकाकरि के महतुव और सुवासुथुय संबंधी लाभोु के बारे मुे दवसुुार से बिाया।
कायुाकुुम मेु दवदुुालय की अधुयादपकाओु पुुीदि और  जुयोदि की सदुुकय भागीिारी
रही। दवदुुालय की दनिेशक रॉ. सुनीरा जैन के मागुािशुान िथा पुुबंधक रुदचका
बिुुा के दवशेष सहयोग से कायुाकुुम सफलिापूवुाक आयोदजि दकया गया।
उपपुुधानाचायुाा िीपमाला की मुखुय भूदमका रही। दवदुुालय पुुबंधन ने अदभभावकोु
से अपील की दक वे अपनी बेदटयोु के सुवासुथुय और सुरदुुकि भदवषुय के दलए
एचपीवी टीकाकरि के पुुदि जागरुक रहेु, दचदकतुसकीय जानकारी पुुापुि करेु
और दवशेषजुु की सलाह के आधार पर उदचि दनिुाय लेु। 

गुर् रमवदास की मशक््ाएं आज भी
समाज के मलए माग्यदश्यक : देवे्द्् 

गन्नौर। गांव िेवरू बुसथि संि दशरोमदि गुरु रदविास
महाराज के मंदिर मेु वारािसी बुसथि संि रदविास महाराज
की जनुमसुथली से लाई गई पदविुु दमटुुी के कलश गनुनौर
दवधानसभा के दवदभनुन गांवोु के शबुकि केुदुु पुुमुखोु को सौुपे
गए। इन कलशोु को दवधानसभा कुुेिुु के गांवोु मुे बुसथि
मंदिरोु मुे सुथादपि दकया जाएगा। कायुाकुुम की अधुयकुुिा
राजपुर मंरल अधुयकुु शुुवि कौदशक ने की। भाजपा पुुिेश
कायुाकादरिी सिसुय एवं सोनीपि लोकसभा मन की बाि
कायुाकुुम के संयोजक आजाि दसंह नेहरा और गनुनौर से
पूवुा पुुतुयाशी िेवेुदुु कौदशक ने शबुकि केुदुु पुुमुखोु को पदविुु
दमटुुी के कलश सौुपे।  िेवेुदुु कौदशक ने कहा दक संि
दशरोमदि गुरु रदविास महाराज ने समाज को समानिा,
भाईचारे, दशकुुा और मानविा का संिेश दिया। उनकी दशकुुाएं
आज भी समाज के दलए मागुािशुाक हैु।  कायुाकुुम मेु अदमि
सेनी, दजला संयोजक एवं एससी मोचुाा अधुयकुु शमशेर
िूफान, मंरल महामंिुुी िीपक नेन, अमनिीप दसंह, अदनल
जमिबुगन, शहजािपुर नवीन वदशषुु आदि  मौजूि रहे।

हररभूरम न्यूज:गन्नौर 

िारि विकास पवरषि िीर सािरकर
शाखा की ओर से िेिकुल वशक््ा
सिन म्े  िेशिस्ति गीि गायन
प््वियोवगिा का आयोजन वकया गया।
विविन्न स्कूलो् से पहुंचे 31
विद््ाव्थियो् ने िाग लेकर िेशिस्ति
गीिो् की शानिार प््स््ुवियां िी्।
काय्िक््म का शुिारंि विद््ालय
संचालक अर्ण त्यागी ने सिी
अविवथयो् एिं प््वििावगयो् का
स्िागि करिे हुए वकया। प््वियोवगिा
कवनष्् एिं िवरष्् िो िग््ो् मे् आयोवजि
हुई। शाखा सवचि प््ीिम आहूजा और
प््िीण वसंघल ने मंच संचालन वकया,
जबवक मोहन शम्ाि एिं पूि्ि प््ाचाय्ि

खेम करण शम्ाि ने वनण्ाियक की
िूवमका वनिाई। कवनष्् िग्ि मे् लॉड्ि
गणेशा विद््ापीठ की अंवशका ने प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया। बीआर ग्लोबल
स्कूल की अन्िी एिं गीिा विद््ा मंविर
की युस्ति संयुत्ि र्प से व््ििीय रही्।
चाइल्ड केयर पस्ललक स्कूल की
िंवशका एिं हैप्पी चाइल्ड हाई स्कूल
की िनीषा ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
वकया। संिेवििा, िीपश््ी, र्ही और

अंवशका को सांत्िना पुरस्कार वमला।
िवरष्् िग्ि म्े हैप्पी चाइल्ड हाई स्कूल
की अपूि्ाि प््थम, हैप्पी चाइल्ड
इंटरनेशनल स्कूल के आयुष वगरी
व््ििीय और चाइल्ड केयर पस्ललक
स्कूल की कवशश िृिीय स्थान पर
रही्। इस अिसर पर डॉ. अश््नी,
िारि िूषण िूटानी, पूनम वसंघल,
अजय यािि, अर्ण त्यागी, शुिलिा
त्यागी, न्यू विश पाहुजा आिि रहे।

नवीन िाल मवकास मवद््ालर मे्
मवद््ाम्थयरो् को डीटीपी के टीके लगाए

गन्नौर। गांव दभगान बुसथि सुवासुथुय केुदुु की ओर से नवीन
बाल दवकास सुकूल मेु दवदुुादुथायोु के दलए रीटीपी
टीकाकरि अदभयान चलाया गया। अदभयान के िौरान
सुवासुथुय दवभाग की टीम ने ककुुा पांचवीु से 12वीु िक के
दवदुुादुथायोु को टीके लगाए और उनुहेु सुवासुथुय के पुुदि
जागरुक दकया। टीकाकरि अदभयान मेु मलुटीपपुाज हेलुथ
वकुकर दबजेुदुु और अनीिा िेवी ने दवदुुादुथायोु को टीके
लगाए। सुवासुथुय कदुमायोु ने दवदुुादुथायोु को टीकाकरि के
बारे मुे बिाया दक समय पर टीके लगवाना दवदभनुन
बीमादरयोु से बचाव के दलए जरुरी है।  हेलुथ वकुकर दबजेुदुु
ने दवदुुादुथायोु को टीकाकरि से संबंदधि आवशुयक
जानकारी िी गई।  सुकूल मेु सुवासुथुय दवभाग की टीम
पहुंचने पर दवदुुालय के पुुधानाचायुा ओमपुुकाश तुयागी ने
उनका सुवागि दकया। उनुहोुने सुवासुथुय दवभाग की ओर से
दवदुुादुथायोु के दलए चलाए गए टीकाकरि अदभयान की
सराहना करिे हुए टीम का आभार जिाया।अदभयान के
िौरान दवदुुालय का सुटाफ भी मौजूि रहा ।

िीफाम््ेसी की परीक््ा मे् फज््ी परीक््ाथ््ी िनकर
पहुंचा रुवक, के्द्् अधीक््क ने पकड्ा

सोनीपत। मुरथल बुसथि आईआईटीएम कॉलेज मेु बीफामुुेसी की परीकुुा के
िौरान एक युवक िूसरे परीकुुाथुुी की जगह परीकुुा िेने पहुंच गया। परीकुुा केुदुु
पर िैनाि केुदुु अधीकुुक को पुुवेश पिुु पर लगी िसुवीर और परीकुुा िे रहे
युवक के चेहरे मुे अंिर नजर आया। संिेह होने पर उनुहोुने युवक से पूछिाछ
की िो उसने अपना नाम अंदकि बिाया और धुुुव की जगह परीकुुा िेने की बाि
सुवीकार कर ली। मामले की सूचना पुदलस को िी गई। रायल-112 की टीम मौके
पर पहुंची और िोनोु युवकोु को पुदलस के हवाले कर दिया गया। मुरथल थाना
पुदलस ने कुेदुु अधीकुुक की दशकायि पर िोनोु के दखलाफ पुुाथदमकी िजुा कर
उनुहेु दगरफुिार कर दलया। मदलक कॉलोनी दनवासी पूजा ने पुदलस को िी
दशकायि मेु बिाया दक उनकी डुुूटी आईआईटीएम कॉलेज मुरथल मेु
बीफामुुेसी की परीकुुा के िौरान केुदुु अधीकुुक के िौर पर लगी हुई है। शुकुुवार
को कॉलेज मेु परीकुुा चल रही थी। परीकुुा शुरु होने के बाि वह परीकुुादुथायोु की
दनगरानी कर रही थीु।

सोनीपत। मुरथल स्थथत दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय।

छात््ो् की मांग - जांच पूरी होने तक प््ोफेसर को कक््ाओ् से दूर रखा जाए
छात््ाओ् ने सुरक््ा व्रवस्था पर सवाल उठाते हुए

राज्रपाल, कुलपमत, रमजस्ट््ार को भेजी मशकारत
दवदव की कुछ छािुुाओु ने दवशुुदवदुुालय पदरसर की सुरकुुा वुयवसुथा पर सवाल
उठािे हुए राजुयपाल, कुलपदि, रदजसुटुुार को मेल के माधुयम से अपनी
दशकायि भेजी है। छािुुाओु का आरोप है दक इन दिनोु दवदव पदरसर व
छािुुावास के आसपास कुछ बाहरी एवं असामादजक ितुवोु की संदिगुध
आवाजाही िेखने को दमल रही है। ऐसे मेु छािुुाओु को अवुयवसुथा का माहौल
नजर आने लगा है। आरोप है दक छािुुावास के आसपास कुछ युवक वाहनोु
से चकुुर लगािे हुै, िेज आवाज मेु संगीि बजािे हुै। कई वाहनोु पर बुलैक
दफलुम लगी होिी है। कुछ वाहनोु पर नंबर पुलेट सुपषुु रुप से दिखाई नहीु
िेिी। इससे छािुुाओु को हॉसुटल से बाहर दनकलने, पदरसर मेु आवागमन
करने मेु असुरदुुकि महसूस हो रहा है। आरोप है दक युवक छािुुाओु पर
फबुबियां कसिे हैु और अशुलील एवं आपदुुिजनक दटपुपदियां की जािी हैु। ऐसे
मेु दवदव सुरकुुा वुयवसुथा मेु िैनाि होमगारुा एवं अनुय सुरकुुा कदुमायोु की भूदमका
की भी जांच करवाई जाए। छािुुा का सवाल है दक बाहरी एवं संदिगुध वाहनोु,
युवकोु को दवदव पदरसर मेु दकसके शेुुय पर पुुवेश दमल रहा है। छािुुा ने मांग
की, दक दवदव के छािुुावास के समकुु व आसपास पुदलस व होमगारुा दनयुकुि
दकए जाएं। दनयदमि पुदलस पेटुुोदलंग कराई जाए। संदिगुध वाहनोु के नंबर व
सीसीटीवी फुटेज की जांच करवाई जाए।

देशभक्तत गीत गारन प््मतरोमगता मे्
मवमभन्न स्कूलो् के िच््ो् ने मिखेरी प््मतभा

महंगी चीनी ने मिगाड्ा रसोई का िजट
कमल मदवान का सरकार पर हमला, एथेनॉल नीमत पर उठाए सवाल

चार, दूध, ममठाई समेत रोजमर्ाय
की कई वस््ुओ् पर पड् रहा असर
कमल दिवान ने िावा दकया दक चीनी के िाम 40-45
रुपये पुुदि दकलोगुुाम से बढुकर 65-70 रुपये पुुदि
दकलोगुुाम िक पहुंच गए हैु। उनुहोुने कहा दक चीनी
हर घर की बुदनयािी जरुरि है और इसके िाम
बढुने का असर चाय, िूध, दमठाई समेि रोजमरुाा की
कई वसुुुओु पर पडुिा है। उनुहोुने आरोप लगाया

दक बाजार मेु कृदुुिम दकलुलि
पैिा कर जमाखोर और
मुनाफाखोर मनमाने िाम
वसूल रहे हुै, जबदक खादुु
आपूदुिा दवभाग और पुुशासन
पुुभावी कारुावाई नहीु कर रहे
हैु। उनुहोुने सरकार से
आवशुयक वसुुुओु के िाम

दनयंदुुिि करने और जमाखोरोु के दखलाफ सखुि
कारुावाई की मांग की। कमल दिवान ने चेिावनी िी
दक यदि चीनी सदहि आवशुयक वसुुुओु के बढुे
िामोु पर ितुकाल अंकुश नहीु लगाया गया और
जमाखोरी करने वालोु पर कारुावाई नहीु हुई िो
कांगुुेस जनिा के दहि मेु सडुक पर उिरकर
आंिोलन करेगी। 

एचपीवी टीकाकरण को
लेकर हुआ कार्यक््म 

खरखौदा। के.डी. इंटरनेशनल
स्कूल मे् विद््ाव्थियो् एिं
अवििािको् को ह््ूमन
पैवपलोमािायरस (एचिीएन)
टीकाकरण के प््वि जागर्क करने
के उद््ेश्य से एक विशेष
जागर्किा काय्िक््म आयोवजि
वकया गया। काय्िक््म मे् विल्ली
स्सथि अस्पिाल, से्ट स्टीफंस,
िीस हजारी से आए डॉ प््ांविका ने
विद््ाव्थियो् और अवििािको् को
एच पी िी संक््मण, उससे बचाि
िथा टीकाकरण के महत्ि के बारे म्े
जानकारी िी। 
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
28 अगस््

सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला

ह

रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k
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धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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